Droga Mamo! Drogi Tato!

Trzymacie w rekach ksigzeczke, ktéra powstata po to, aby pomdc Waszym dzieciom dojrze¢ do
kolejnego etapu ich zycia — pdjscia do przedszkola. Dla wielu maluchéw pierwszy dzier w przedszkolu
jest momentem, w ktérym konfrontujg sie z nowgq rzeczywistoscig — catkowicie odmienng od warun-
kéw domowych: nieznang im do tej pory organizacjg opieki, edukacji i wychowania. Takze dla tych
dzieci, ktore uczeszczaty do ztobka, zmiana otoczenia i warunkdw moze by¢ trudna i bardzo stresujgca.

O ile wszyscy zgadzamy sie co do tego, ze przedszkole jest wspaniatym motorem napedowym dla
rozwoju dzieciecej ciekawosci Swiata i zaspokajania dgzen poznawczych, uczy wielu pozytecznych rze-
czy i poje¢, zachowan spotecznych oraz funkcjonowania w grupie réwiesniczej, o tyle nie kazdy zdaje
sobie sprawe z tego, ze okres adaptacyjny wywotuje w dzieciach, rodzicach, a nawet w nauczycie-
lach duzy dyskomfort. Jak zatem pomdc maluchowi, sobie i nauczycielom w ptynnym, a jednoczesnie
w miare bezstresowym wejsciu w struktury i procesy przedszkola?

Nic prostszego — wystarczy pamietaé o tym, ze okres adaptacyjny powinien sie zaczgé duzo wcze-
$niej niz w pierwszym dniu przedszkola... Nie mozna ,wrzuci¢ malucha na gteboka wode” i czeka¢, az
nauczy sie ptywac, bo istnieje duze niebezpieczenstwo, ze zacznie ,tongc”. Mdwigc wprost, nie wolno
nam, jako odpowiedzialnym dorostym, skazywac dziecko na samotne przezywanie lekdw ogarniajg-
cych go po tym, jak zatrzasniemy za jego plecami drzwi przedszkolnej sali. Wtedy bedzie juz za pdzno
na adaptacje, a wine za strach i fzy poniesiemy my — dorosli.

Mozemy tego unikngé, przygotowujac malucha na ,nowe i nieznane”. Celem tej publikacji jest
zapoznanie dzieci z typowym dniem w przedszkolu i wskazanie waloréw tego miejsca. Pomdc w tym
majg znani juz z poprzednich bajeczek bohaterowie — Arek i Ala — a takze wesote, mieszkajgce w przed-
szkolu, Znaczki Pomagaczki. Nie ograniczaj sie jednak do czytania dziecku tresci tej ksigzeczki — ogla-
dajcie razem obrazki i rozmawiajcie o nich. Pokazuj poszczegdlne elementy, méw do czego stuzg, dla-
czego wygladajg tak, a nie inaczej, i w jakiej interakcji pozostajg z dzie¢mi.

Ale to nie wszystko — w tej ksigzeczce to, co jest najwazniejsze, napisane jest u dotu stron matym
czerwonym drukiem. To tresci, ktére wyposazg rodzicdéw w wiedze o tym, jak przygotowac malucha
do przedszkola. Pochyl sie nad nimi i ,przepracuj” ich zawartos¢, aby jak najlepiej pomdc swojemu
dziecku w rozpoczeciu tej przygody.

Zycze zatem odwagi i cierpliwosci oraz tego,
aby proces adaptacji zakonczyt sie petnym sukcesem!



